Dich Vu Phau Thuat

™
I nova Chuén bi cho tha thuat caa ban

Chao mung

Cam on ban da chon Inova cho tha thuat sép toi cia minh. Chiing t6i ¢b gang cung cép dich vu cham
sOc chat lwgng cao nhat trong mét moi triwd'ng an toan. Tai Inova, ban sé luén nhan dwgc sy cam
thdng va quan tam.

Hwdng dan nay cung cap thong tin vé cach thire dé quy vi chuén bj cho viéc thwe hién tha thuat,
nhirng diéu can mong doi khi dén bénh vién hoac trung tdm phau thuat va cach Ién ké hoach cham
séc sau tha thuat. Néu ban cé cau héi khac, vui 1ong ndi chuyén véi bac si phau thuat cdia ban hodc
thanh vién nhém cham séc, ngwdi da phéng van ban truwéc tha thuat.

Trong tai liéu nay, quy vi sé tim thay
e Cac budc dau tién cta ban
Phiéu dat lich kham Kiém Tra Trwdc Tha Thuat
Hwéng din quan trong trwde thd thuat cda ban
Nhirng hwéng dan quan trong trong ngay dién ra ca thd thuét
Hwéng dan nhin &n
Hwéng dan chuén bi vung da trwdc tha thuat
Phuc hdi va Xuét vién V& nha
Hiéu cac hoa don va |é phi thu tuc cta ban
Théng tin quan trong theo tirng dia diém

Cac bwéc dau tién caa ban

Sau khi ca tha thuat caa quy vi da dwoc Ién lich, vui long dang nhép vao MyChart dé hoan thanh
bang héi trwc tuyén ve bénh st tai inova.org/mychart.

Néu quy vi la nguoi dung méi va khéng co quyen truy cap vao MyChart, vui long dang ky ngay
tai inova. org/mychart Néu quy Vi gap sw cO ky thuat v&i MyChart, vui long goi 855-MYINOVA
(855-694-6682) va chon “4” dé trao dbi véi ngudi dai dién.

Néu quy vi khong c6 quyén truy cap vao MyChart, quy vi cling c6 thé hoan thanh phiéu dat lich kham
trwde tha thuat trén trang 3. Vui long chuan bi san phiéu nay khi thyc hién phéng van qua dién thoai
theo lich ho&c mang dén budi kham tién phau dé thwc hién kiém tra trwde tha thuat.

Vui ldng théng bao cho ching tdi néu ban can théng dich vién tai thoi diém 1én lich.
Budi phdng van tién phau thwong kéo dai tlr 30 dén 90 phut va c6 thé dwoc thye hién qua dién thoai,

kham ttr xa hodc truc tiép tly theo nhu cau clia quy vi. Chuang téi khuy&n quy vi nén dat lich kham
s&m nhat c6 thé dé dat thoi diém toi wu.
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Trong qua trinh danh gia trwéc khi gay mé cta quy vi véi nhan vién cung cap thwe hanh nang
cao hodc y ta trao dbéi qua dién thoai trwéc tha thuat, ching toi sé
DPanh gia bénh s va thubc cta ban
e Xac dinh cac xét nghiém quy vi can thyc hién trwéc ca thi thuat
e Danh gia két qua xét nghiém va théng bao cho cac nha cung cap can thiét vé cac van dé can
theo doi
e Xem xét tai liéu Inova can thiét, két qua xét nghiém bén ngoai, bénh str, kham strc khde, biéu
mau chap thuan va chi thj trwéc dé& ddm bao thu thap day du
e Cung cap huéng dan va gido duc trwdc va trong ngay thwe hién tha thuat, bao gém hwéng
dan nhin an va dung thuéc
e Tra loi cau hdi clia ban

Ngay hen kham Kiém Tra Trwéc Tha Thuat:

Thei gian hen kham Kiém Tra Trwéc Tha Thuat:

Dija diém Kiém Tra Trwéc Tha Thuat (vui long chon mét)
1 Kiém Tra Trwéc Tha Thuat Inova — Alexandria
4320 Seminary Rd.

Alexandria, VA 22304

Dién thoai: 703-504-7880

Kiém Tra Trwdc Tha Thuat Inova — Willow Oaks (Fairfax)
8260 Willow Oaks Corporate Dr. #650

Fairfax, VA 22031

Dién thoai: 703-776-2000

1 Kiém Tra Trwdc Tha Thuat Inova — Fair Oaks
3700 Joseph Siewick Dr., #100

Fairfax, VA 22033

Dién thoai: 703-391-4809

1 Kiém Tra Trwéc Tha Thuat Inova — Loudoun
44045 Riverside Pkwy. #165

Leesburg, VA 20176

Dién thoai: 703-858-8192

Kiém Tra Trwdc Tha Thuat Inova — Mount Vernon
2501 Parkers Ln.

Alexandria, VA 22306

Dién thoai: 703-664-7545
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Phiéu dat lich kham Kiém Tra Trwéc Tha Thuat

Thuéc hién tai bao gom thudc khéng ké don, thudc ké don, vitamin hodc chat dién giai:

Tén thubc Liéu lwong Thaoi gian da [én lich

Céc tha thuat va phau thuat trweéc day yéu cau gay mé:

Tén cua bac si cham soc chinh va cac chuyén gia khac cham séc cho ban:

Tén bac si Chuyén mén Sé dién thoai
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Hwéng dan quan trong trwéc tha thuat caa ban

Vui Iong lién hé bac sT phau thuat cda quy vi néu can én lich lai hodc huy ca thd thuat cta quy vi. Néu
ban bi m hoac bj sot, vui 1ong goi cho bac si phau thuat ctia ban trwéce tha thuat da dwoc l1én lich ctua
ban. Birng doi dén ngay lam thu thuat.

Mang theo gidy t& tly than cé anh hop I& va thé bdo hiém, tién thanh toan (séc, tién mat hoac
thé tin dung) va thé nha thubc.

Sap xép phwong tién di lai vé nha. Vi s an toan cla ban, ban sé& khéng dwoc phép lai xe
hoac st dung phuwong tién cdng cdng moét minh sau khi dung thuéc an than hoac gay mé. Mot
ngudi Ién cé trdch nhiém phai di cung ban tir bénh vién vé nha. Néu ban s dung phwong tién
cong cong hodc dich vu di chung xe, ban phai c6 mét ngudi Ion khong phai la tai xe di cung vé
nha. Chang tdi cwe ky khuyén khich quy vi c6 ngwdi Ién di cung trong 24 gi® dau tién sau ca
tha thuat.

Trir khi c6 hwéng dan cu thé cla bac si phau thuat hodc nha cung cép dich vu trwée tha thuat,
vui Iong lam theo hwéng dan vé chuén bi viing da trwéc tha thuat & trang 7.

Khéng dworc cao rau hodc st dung cac sédn pham tay I6ng trong vong 24 gid trwdc ca thi thuat.
Khong thoa kem dwéng da, nwéc hoa, nwéc thom, cac san pham dang xit hoac trang diém.
M&c quan &o rong rai va thodi mai.

Vui ldng khéng mang theo dé dac va dé trang strc cé gia tri. Hay thao tat ca khuyén va nhan.
Khong deo kinh ap trong. Néu ban deo kinh, vui Iong mang theo hop dé dung.

Néu quy vi deo may tre thinh, vui I6ng mang theo hép ¢ ghi tén va ngay sinh cla quy vi dé
dwng may tro thinh.

Néu ban bi chirng ngwng thé khi ngl do tac nghén va sé phai nhap vién sau khi lam tha thuat,
Inova sé& cung cap thiét bi CPAP dé sir dung tam th&i. Néu ban dwoc 1én lich cho mét tha thuat
ngoai trd, ban c6 thé mang theo may CPAP hoac BiPAP ca nhén clia minh.

Mang theo mot ban chi dan trwde, di chac hoac glay ay quyen néu 0. Chung t0i khuyen
khich quy vi chuan bi s&n mét ban chi dan trwgc. Dé tim hiéu thém vé céac chi thj y t&, hay truy
cap inova.org/advancedirective.

Néu bénh nhan khoéng thé dwa ra cac quyét dinh lién quan dén cham séc, hay dam bao c6 moét
ngudi Ién thich hop di cung véi bénh nhan va sén sang ky cac mau don dong y.

Quan trong la quy vi phai xem lai cac huéng dan da nhan dugc tai bubi kham truwéc khi gay mé (co
san trén MyChart) va can than tuan theo tat ca cac hwéng dan, dac biét la cac hwéng dan st dung
thudc va nhin an.
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Nhirng hwéng dan quan trong trong ngay dién ra ca tha thuat

Vui l6ng chon dia diém dién ra ca tha thuat cta quy vi:

Dja Piém Phau Thuat Tai Bénh Vién Inova

[

N I B

Inova Alexandria Hospital Surgery Center

Inova Fairfax Medical Campus Surgery Center
Inova Fair Oaks Hospital Surgery Center

Inova Loudoun Hospital Surgery Center

Inova Mount Vernon Hospital Surgery Center

Inova Professional Services Building Surgery Center
Inova Women’s Hospital Surgery Center

Inova Schar Cancer Institute

Trung TAm Phau Thuéat Cap Ctru Inova

O

[ I O B O

Ngay lam thua thuat:
Thei gian dén:

The&i gian lam tha thuat:

Inova Franconia-Springfield Ambulatory Surgery Center
Inova Lorton Ambulatory Surgery Center

Inova Loudoun Ambulatory Surgery Center

Inova McLean Ambulatory Surgery Center

Inova Northern Virginia Ambulatory Surgery Center (Fair Oaks)

Inova Woodburn Ambulatory Surgery Center
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Hwéng dan nhin an

Thuwc hién theo cac huéng dan nhin &n dwdi day ddi véi cac tha thuat yéu cau gay mé hoac gay té.

Néu quy vi da nhan ‘du’cyc hwéng dan ché d6 &n trwée tha thuat tir bac s phau thuat hodc ngg’di thuwc
hién tha thuat yéu cau quy vi nhin an trong thoi gian dai hon, vui 1ong tuan theo cac huwéng dan han

ché nhét.

O day chi la cac hwéng dan chung va c6 thé khong ap dung cho tat ca cac bénh nhan.

Chat ran

Chét Iéng trong

suét hodc Pa bao

Sira me

Sira cong thirc Sira khong phai
cho tré so’ sinh sira me

Khoéng an thirc
an dang ran
sau 11 gio dém
trwwdc ca thu
thuat.

Ban c6 thé udng
cac chat ldng "trong
sudt" hodc da bao
t6i da 2 gio truéc
thoi gian dén dwoc
chi dinh.

Vi du vé chét 16ng
trong subt bao gém
nuwdc, nwoc ép tao,
dd uéng thé thao
nhw Gatorade va ca
phé hoac tra khdng
c6 kem hoac sira.
C6 thé c6 dwong
ho&c chat tao ngot.

Viéc cho con bu
phai két thic 4 gioy
trwdc gior lam tha
thuat da dwoc l1én
lich.

Khéng an ngii cbc

hodc chat lam dac.

Viéc cho con bu Viéc cho con bu
phai két thic 6 gid  phai két thic 6 gior
trwdc gio lam tha  trwde gio lam tha
thuat da dwoc Ién  thuat da dwoc Ién
lich. lich.

Khéng &n ngii cbc  Khéng &n ngii coc
hoac chat [am dac. hoac chat lam dac.
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Hwéng dan chuan bj ving da trwéc tha thuat

Dé giam nguy co nhiém triing tai vi tri thyc hién tha thuat, diéu cwe ky quan trong 1a quy vi phai vé
sinh da tgi nha béng dung dich sét trung diét khuan dac biét trwdc ca tha thuat. Vui long 1am theo
hwéng dan dwéi day dé lam sach da an toan véi chlorhexidine gluconate 4% (con dwoc goi la CHG).

Tim CHG & dau

Ban khong can don thuéc d& mua dung dich diét khudn CHG. Ban c6 thé mua dung dich CHG tai hiéu
thuéc gan nha; yéu ciu dwoc si hodc ky thuat vién hd tro. Mot sé tén thubc biét dwoc cho CHG bao
gdm Hibiclens, Hibistat, Exidine va Hex-A-Clens.

Ban sé& can 2-4 ounce dung dich cho méi lan tam.

Céach str dung CHG tai nha
e S dung dung dich CHG khi tdm voi hoa sen. Khéng st dung dung dich d& tam bon.
e S dung CHG vao budi téi trwéc ca tha thuat va budi sdng ngay thwe hién tha thuat, véi tong
cong hai lan tdm tai nha.
e Néu ban sé& phau thuat thay thé cot séng hoac khop, hay str dung CHG hai budi toi trudc khi
phau thuat va vao budi sang ngay phau thuat, tong céng ba lan tam voi sen & nha.

Céch Vé sinh Vung da bang Dung dich CHG

1. Déi véi lan tdm voi sen dau tién vao budi téi, trwdce tién hay tdm sach bang xa phong va dau

g6i dau théng thwdng cda ban.

2. Trwéec khi thoa dung dich CHG, hay dam bao rang ban da x& sach hoan toan xa phong va dau

goi théng thwdng trén téc va co thé.

3. Sau khi tat voi hoa sen, dung tay thoa dung dich CHG I1én co thé. Hay tranh mat, toc va bo

phan sinh duc cta ban.

4. Lam sach vi tri thyc hién tha thuat trong khoang ba phut Néu quy vi khong thé cham t&i vi tri
thyee hién tha thuét, vui long nho nguoi hé tro quy vi tdm rlra. Xin quy vi lwu y rang ngudi tro
gilip ctia quy Vi can rira tay sach sé trwdce khi tro' gitp.

Sau khi béi CHG Ién da dwoc 3 phut, quy vi vui long bat lai nwéc va rira sach dung dich CHG

khai co thé.

Lau khd da hoan toan bang khan khd va sach.

Khéng st dung kem dw&ng da, phan, nwédc hoa hodc chat kh mui.

M&c dd ngl hodc quan &o sach, méi.

Chung t6i khong khuyén khich quy vi cho thi cwng ngti cung giwdng sau khi tdm bang CHG vi

dong vat c6 thé mang nhiéu loai vi khuan khac nhau.

10. Néu ban sé& phau thuat thay cot séng hodc khép, hay 13p lai quy trinh da néu & trén cho 1an
tam budi t6i the hai.

11. Béi vai 1an tAm vao sang ngay dién ra ca tha thuat, hay tuan theo cac huwéng dan trén nhung
khéng st dung xa phong ho&c dau gdi théng thuweng — chi stv dung dung dich CHG.

o

©CoNOo
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CHG va Tay léng

CHG c6 thé gay kich trng ddi voi viing da vira cao. Khong dugc cao rau hoac stv dung céc
san pham tay l6ng trong vong 24 gid trwvdc ca tha thuat.

Néu ban muén cao rau/léng trwéc 24 gioy, hay cao rau/léng truée khi thoa dung dich CHG dé
tranh kich rng da va cac mang téc dinh vao da cuta ban.

Néu viéc tay 16ng la can thiét cho tha thuat ctia ban, viéc d6 sé& do nhém phau thuéat thuc hién
trong phong phau thuat.

Than trong vé CHG

Néu xdy ra tinh trang man dd hodc kich rng da do str dung CHG, hay nglrng st dung dung
dich va lién hé véi bac si phau thuat cla ban.

Khéng thoa CHG Ién mat, téc hoac b6 phan sinh duc.

Chi str dung dung dich CHG khi tdm voi sen. Khéng st dung dung dich dé tdm bdn. Néu ban
khong thé tdm voi sen, hay lién hé véi van phong bac si phau thuat ctia ban dé dwoc hwdng
dan thém.

Phuc héi va Xuéat vién Vé nha

Thei gian phuc héi trung binh t&r hai dén bén gi®, c6 thé lau hon tiy vao loai tha thuat va cac
tac dung phu tiém an.

Trudc khi xuat vién, ban va ngwdi ban ddng hanh clia ban sé dwoc bac st phiu thuat cung
cap huwdng dan va ké don. Ching t6i s& ddm bao chudn bij tét d& quy vi cé thé tiép tuc phuc
hoi tai nha.

Néu dia diém quy vi thwc hién tha thuat cé nha thubc, quy vi cé thé lay thudc ké toa trudc khi di.
Dé& dam bao an toan cho quy vi, chling téi xin nhac lai rdng quy vi sé khéng dwoc phép lai xe
hoac di phwong tién cong cong mot minh sau khi dwoc gay té hoac gay mé. Mot nguwoi Ion
c6 trach nhiém phai di cing ban tir bénh vién vé nha. Néu ban st dung phwong tién cong
céng hoac dich vu di chung xe, ban phal c6 mét nguoi In khdng phai la tai xé di cung vé
nha. Ching téi cwe ky khuyén khich quy vi cé ngwdi Ién di cuing trong 24 gidr dau tién sau ca
tha thuat.
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Hiéu cac héa don va lé phi tha tuc cda ban

Trwéc khi lam tha tuc, bé phan dich vu tai chinh cta Inova sé:
X&c minh pham vi bao hiém va loi ich ctia ban

e Xin gidy Gy quyén can thiét tir cong ty bao hiém cla ban
e Gilip ban hiéu trach nhiém tai chinh dw kién ctia minh

e Thiét lap céc théa thuan tai chinh

Néu chting t6i khong thé lién hé vai ban, xin vui long chun bj dé chi tra cac khoan déng thanh toan
hoac dong bao hiém hién hanh vao ngay lam tha thuat cta ban.

Céc tha thuat thAm my phai dwoc thanh toan trwéc.

Quy vi c6 thé nhan mét vai héa don sau ca tha thuat.
e Céc nha cung cép dich vu chdm séc phau thuat ctia ban trwdc tién sé l1ap héa don cho cong ty
bao hiém clia ban di véi cac chi phi lién quan dén phau thuat hoc tha thuat.
e Ban s& nhan dwoc hoa don cho sé dw can thanh toan con lai, chang han nhw chi phi duwoc
khau trir, ddng thanh toan hodc déng bao hiém.
e Ban s& nhan dwoc cac hoa don riéng tlr cac nha cung cép cta nhém phau thuat. Ching co
thé bao gom:

Hoéa dorn vién phi cua ban:

e Day la hoa don co sé vat chat tir bénh vién hodc trung tdm phau thuat noi tha thuat hoac
phau thuat dwoc thwe hién. Hoéa don nay sé thé hién chi phi vé nhan s, vat tw va thiét bj
dwoc str dung cho céc dich vu phiu thuat dwoc cung cap.

e Céc cau héi va thanh toan lién quan dén héa don phai duwoc gl trwec tiép dén bénh vién/co s&
c6 tén trén héa don ctia ban. Hodc quy vi c6 thé goi dén dich vu tai chinh danh cho bénh nhan
cta Inova theo sb 571-423-5750.

e Né&u c6 thdc mac vé wéc tinh chi phi, vui long goi dén dia diém thwc hién tha thuat cta quy vi.
Céc thanh vién trong nhém cla ching t6i c6 thé hé tro ban tir 8:30 sang dén 4:30 chiéu, Thi
Hai - Thir Sau.

Héa don cua bac si phau thuat cta ban:
e Neu c6 bat cir cau héi nao lién quan dén héa don nay, quy vi vui long givi dén bac si phau
thuat dé tén trén hoa don.

Héa don cua bac si gay mé cua ban:
e Day 13 hoa don cho cac dich vu gady mé ma ban da nhan trong mét tha thuat, do mot déi tac
tién hanh gay mé cung cép.
e Cac cau hai lién quan dén héa don nay nén dwoc gtri cho nhém gay mé dwoc chi dinh c6 tén
trén hoa don cua ban.
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Théng tin quan trong theo tirng dia diém

Kiém Tra Trwéc Tha Thuat Inova — Alexandria
4320 Seminary Rd. 703.504.7880
Alexandria, VA 22304

Nha diéu hanh Bénh vién Chinh ... 703.504.3000
Twvan Taichinh ..., 703.504.3098
Van phong Thanh toan Trungtdm Inova ....................oon. 571.423.5750

Bénh nhan dwoc Ién lich thuc hién th thuat hodc ndi soi tir thir Hai dén thir Sau nén st dung L6i Vao
Danh Cho Bénh Nhan — Ctra 6. Sau khi vao bén trong, nhan vién an ninh sé huéng dan quy vi den
trung tdm phau thuat hoac khoa ndi soi dé dang ky.

Néu quy vi dwoc Ién lich thwe hién tha thuat hodc phdu thuat vao thir Bay, vui long s dung Lbi Vao
Danh Cho Bénh Nhan — Ctra 6 va dang ky tai Khoa C4p Ctu. Sau khi hoan tat dang ky, quy vi sé
dwoc hwéng dan dén trung tam phau thuat. Vui long che & sanh phau thuat vé trong ngay.

C6 chd dd xe mién phi & bai d6 xe chung trén Buéng Howard. C6 mot bai dé xe tra phi ndm canh LAi
Vao Danh Cho Khach Tham. Bé&nh nhan va khach tham phai tra phi dé xe theo quy dinh dwoc niém
yét cho bai db xe tra phi.

Dé biét thong tin méi nhat vé hwdng di va bai db xe, vui long truy cap inova.org/iah.

Kiém Tra Trwéc Tha Thuat Inova — Willow Oaks (Fairfax)

8260 Willow Oaks Corporate Dr. 703.776.2000
#650

Fairfax, VA 22031

Nha diéu hanh Bénh vien Chinh .......c..ooiiieiiriieeeee e 703.776.4000
TwvaAn Taichinh ... 703.776.6019
Van phong Thanh toan Trungtdm Inova ..................ooail. 571.423.5750

C6 ché dau xe mién phi cho bénh nhan va khach.
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Kiém Tra Trwéc Tha Thuat Inova — Fair Oaks
3700 Joseph Siewick Dr., Suite 100 703.391.4362
Fairfax, VA 22031

Nha diéu hanh Bénh vién Chinh ..............cccooeiiiiiiiiiiiin 703.391.3600
TwvaAn Taichinh ... 703.391.3840
Van phong Thanh toan Trungtdm Inova .................cooeen. 571.423.5750

Chd db xe khdng méat phi danh cho bénh nhan va khach tham cé sén tai Inova Fair Oaks Medical
Campus.

Néu quy vi gap khé khan khi di chuyen va khéng tim thay noi d6 xe danh cho nguoi khuyet tat, quy vi
c6 thé str dung bai dd xe phu nam gitra bénh vién chinh va tda nha 3580. Vui [dng bam nut bét dién
thoai va nhan vién sé gilp quy vi vao bai dé xe.

Dé biét thong tin m&i nhat vé hwéng di va bai dé xe, vui long truy cap inova.org/ifoh.

Kiém Tra Trwéc Tha Thuat Inova — Loudoun

44045 Riverside Pkwy. 703-858-8192
#165

Leesburg, VA 20176

Nha diéu hanh Bénh vién Chinh .............ccoooiiiiiiiiii 703.858.6000
Tw VAN T ChINN .o 703.858.8091
Van phong Thanh toan Trung tdm Inova ..., 571.423.5750

Bai dau xe mién phi cho bénh nhan va khach thdm cé san trong khudn vién cla Inova Loudoun
Hospital.

Bénh nhan duoc [én lich lam tha thuat tai Inova Loudoun Hospital nén di theo cac bién chi dan cho
LGi vao Bénh vién phia Nam (44045) va d6 xe & mot bai dau xe phia Nam.

Dé biét thong tin ma&i nhat vé hwéng di va bai dé xe, vui long truy cap inova.org/visitioudoun.
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Kiém Tra Trwéc Tha Thuat Inova — Mount Vernon
2501 Parkers Ln.
Alexandria, VA 22306

Nha diéu hanh Bénh vién Chinh .........c.covveiiiii.
Tw VAN TAI Chinh ..o
Van phong Thanh toan Trung tdm Inova .....................

703.664.7545

703.664.7000
703.664.7454
571.423.5750

Bai d6 xe khdng mét phi danh cho bénh nhan va khach tham c6é sén tai khudn vién Inova Mount

Vernon Hospital.

Dé biét théng tin m&i nhat vé hwéng di va bai dé xe, vui long truy cap inova.org/imvh.
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