Como prepararse para su cirugia

Lugar de llegada el dia de la cirugia: consulte el mapa en la contraportada. Use la entrada principal y dirijase al mostrador de

servicios de cirugia en el segundo piso. El servicio valet de estacionamiento es gratis. No se permiten las propinas.

Fecha/hora de la cirugia:

Lista de verificacion antes de la cirugia

[d Programar la cita para la entrevista prequirtrgica, por lo

menos 2 semanas antes de la cirugia, si es posible.
(4 Hacer la entrevista prequirtirgica.

[ Hacer los exdmenes de laboratorio, tener los resultados
de electrocardiograma/rayos X, historia clinica y examen

médico, etc. (si corresponde).

(d Enviar por fax los resultados de cualquiera de los eximenes
indicados arriba al 703-391-3992.

(d Durante los tres dias previos a la cirugia, banarse con un
jabon antibacterial. Recomendamos Hibiclens®, que se
puede comprar en la drogueria local (no necesita receta

médica).

Lista de verificacion el dia anterior a la cirugia

(1 Sitiene programada una cirugia ambulatoria, verificar los
arreglos para que un adulto responsable lo lleve a casa.
El transporte publico (por ejemplo bus o taxi) no es un
meétodo de transporte aceptable.

1 Revisary seguir las restricciones dietéticas proporcionadas

en este folleto, o aquellas que le proporcione su cirujano.

Lista de verificacion el dia de la cirugia

(Por favor llegue 1 2 0 2 horas antes de la hora programada para la cirugia)

(d Dejar todos los objetos de valor en casa y quitarse todas
las joyas, incluso aquellas colocadas en perforaciones del
cuerpo o body piercing. El hospital no se hace responsable
de sus objetos de valor.
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[ Usted puede llevar anteojos (no lentes de contacto) o
dentadura postiza, pero se los debera quitar antes de la
cirugia, de modo que traiga los estuches para guardarlos.

(1 Bafarse con un jabon antibacterial. Recomendamos
Hibiclens®, que se puede comprar en la farmacia local
(no necesita receta médica).

(1 No afeitarse donde le van a hacer la cirugia.

(4 Lavarse el cabello con champi pero no aplicarse ningiin
otro producto para el cabello.

(4 No ponerse perfume, productos en el cabello o crema para
el cuerpo.

Recuerde traer:

(d Licencia de conducir o tarjeta vigente de identificacién con
su fotografia.

[d  Tarjeta(s) de seguro. Para evitar demoras o problemas con
la facturacién, asegtirese de que el nombre que aparece en
su tarjeta legal de identificacién con fotografia sea igual al
que aparece en su tarjeta(s) del seguro.

1 Copago de seguro (efectivo, cheque, tarjeta de crédito o
giro bancario).

[ Radiografias, MRI y CT scans anteriores (si fuera necesario).

(1 Instrucciones previas, testamento en vida o poder notarial

duradero, si los tiene.

Instrucciones especiales




Bienvenido a los servicios quirurgicos del
Inova Fair Oaks Hospital

Nuestra meta es brindarle una atencién médica excelente y
segura y hacer que usted se sienta lo mas cémodo que le sea
posible antes, durante y después de su cirugia.

Este folleto explica como prepararse para su experiencia
quirtrgica 'y qué esperar de la misma. Existen ciertos eximenes
de diagndstico que tal vez se requieran antes de la fecha de su
cirugia. Siga las instrucciones de su médico.

Entrevista al paciente

Cuando sepa la fecha de su cirugia/procedimiento, llame
inmediatamente a la linea de programacién de examenes
prequirtrgicos al 703-391-3500 y seleccione la opcion 3 para
hacer la cita para su entrevista. Tenga a mano la siguiente
informacion:

e todas las tarjetas de seguro

e numero de Seguro Social

e fecha dela cirugia

En ese momento, le programaran la entrevista con un miembro
del personal de enfermeria, ya sea por teléfono o en persona,
dependiendo de sus necesidades quirtrgicas particulares.
Durante esta entrevista, revisaremos su historia clinica,
realizaremos examenes de laboratorio y electrocardiogramas (si
corresponde) y le daremos informacion importante para que
usted se prepare apropiadamente para su cirugia.

Tenga a mano sus antecedentes quirtirgicos y una lista de
todos los medicamentos que toma, asi como informacién
sobre la dosis y la frecuencia con que los toma. Asegirese de
incluir sus medicamentos para la presion arterial, pildoras
dietéticas, suplementos herbales, vitaminas y cualquier otro
tipo de medicamentos o pildoras. Mencionele a su cirujano
los medicamentos que estd tomando antes de someterse a los
examenes de laboratorio.

Es posible que se le pida visitar el sitio de eximenes
prequirtrgicos (Pre-Surgical Testing) o que acuda a su médico
de cuidados primarios para que se puedan efectuar eximenes
adicionales.

Podemos efectuar los eximenes que ordene su médico si su
aseguradora permite que el hospital lo haga. Traiga los resultados
de cualquier examen, electrocardiograma o reporte radiologico
reciente a esta entrevista, o pida que los envien por fax al
703-391-3992. Usted debera llegar 30 minutos antes de su
entrevista para llenar el formulario preliminar sobre sus
antecedentes de salud.

Si se programa una entrevista por teléfono, podria seguir

siendo necesario enviar por fax los resultados de laboratorio,
electrocardiogramas, etc., al departamento de eximenes
prequirtrgicos para que los revisen. Para garantizar un periodo de
revision apropiado, envie por fax todo su historial preoperatorio
(por ejemplo electrocardiogramas, resultados de laboratorio,
consultas) a eximenes prequirtrgicos (Pre-Surgical Testing) tan

pronto como lo tenga disponible. Esto garantizara que haya
tiempo para el seguimiento y evitard que se retrase la cirugia.

Hay estacionamiento gratuito al lado opuesto de la entrada del
hospital. Entre por la puerta principal y vaya al segundo piso.
También puede usar el servicio valet de estacionamiento gratis.
No se permiten las propinas.

Registro

Un miembro del equipo de coordinacion de calidad
financiera:

e Se comunicara con su aseguradora para verificar
los beneficios de su plan. Consulte con su
aseguradora sobre los requisitos de precertificacién o
preautorizacion.

e Se comunicard con usted por teléfono para completar
el proceso de registro y confirmar su informacién de
contacto 'y de seguro.

e Hablara con usted y hara los preparativos para
cualquier responsabilidad financiera que no esté
cubierta por su aseguradora.

Los arreglos de pago deben hacerse antes de recibir los
servicios. Usted debe estar preparado para cancelar los
copagos y deducibles antes del servicio. El pago puede hacerse
con tarjeta de crédito durante su entrevista telefénica con el
coordinador de calidad financiera. El pago el dia del servicio
puede hacerse en dinero en efectivo, con Visa, MasterCard,
cheque o giro bancario.

Si no tiene seguro, debe estar preparado para pagar un
depésito de $500. Antes de la fecha de la cirugia, debe
comunicarse con el coordinador financiero en el
703-391-4566.

Numeros telefénicos importantes que podria
necesitar

Cita para Exdimenes Prequirtrgicos ..................... 703-391-3500
Departamento de Exdmenes Prequirdrgicos....... 703-391-3759
Fax de Exdmenes Prequirdrgicos.............cocooceeence. 703-391-3992
Servicios QUITTIZICOS ......c.cuevemieeerireieiririeieeeeeieeene 703-391-3721
Asesoria FINanciera..........cccvvereeveunieereeeneeneennes 703-391-4566

En caso de cancelacion

Si le da resfriado, fiebre, tos persistente o una infeccién, si se
enferma dentro de las 48 horas anteriores a la cirugia, o si
debe cancelar por cualquier motivo, llame a su cirujano.

Preparacion para la cirugia

El tipo de anestesia que requiere su cirugia determinara como
debe prepararse antes de venir al hospital. Usted puede hablar
sobre sus opciones de anestesia con un anestesiélogo. Llame
al 703-391-3037.



Es extremadamente importante que confirme sus
instrucciones para anestesia con sedantes. Si no cumple las
restricciones sobre alimentos y bebidas, podria incrementar el
riesgo de complicaciones o hacer que se suspenda la cirugia. Si
tiene dudas sobre las instrucciones antes de la anestesia, llame
al 703-391-3721. Un miembro del personal de enfermeria le
dirda qué medicamentos tomar, si es el caso, con un poquito
de agua.

Para reducir bacterias en la piel:
1. Banese o dtchese con Hibiclens antes de llegar.

2. No se aplique locion, perfume, colonia o productos
para el cabello.

3. No se afeite el sitio de la cirugfa en casa antes del
procedimiento, a menos que se lo pidan.

4. No se ponga maquillaje, joyas (incluyendo aquellas
colocadas en perforaciones del cuerpo o body
piercing), reloj, aretes o anillos.

Haga arreglos para el transporte

Usted debe hacer los arreglos para que alguien lo lleve
manejando a su casa después de su cirugia. El transporte
publico (por ejemplo bus o taxi) no es un método de
transporte aceptable después de un procedimiento quirdrgico
para pacientes externos. Ademads, alguien debe permanecer
con usted en su casa durante un periodo de 12 a 24 horas
después de su cirugia.

Su acompanante puede esperar en una de nuestras salas

o recogerlo en la entrada principal después de que usted
haya tenido tiempo de recuperarse. Le sugerimos limitar el
ntimero de acompanantes a uno o dos, y le pedimos que sus
acompanantes no traigan ninos.

Si la cirugia interferira con su vista o con su habilidad para
usar los brazos, las manos, las piernas o los pies, pidale a
alguien que lo acompaie.

Ademads, usted deberd proporcionarnos ntimeros de teléfono
en caso de que tengamos que llamar a la persona que lo
llevara a casa. Si va a ingresar al hospital, es recomendable
traer un maletin pequenio con articulos de tocador, una bata'y
pantuflas. Si ha estado usando tablillas, cabestrillos o muletas
antes de la operacién, traigalos.

Instrucciones especiales para nifios

Los padres de familia pueden llamar al 703-391-3721 para
programar una visita de orientacion antes de la fecha de la
cirugia del nino.

Los nifos que se preparan para una cirugia requieren atencion
especial. Por ejemplo, los ninos se sienten mas tranquilos

al tener un juguete pequeio o articulo familiar favorito que
hayan traido de la casa. Ademads, los padres deben conocer las
restricciones dietéticas y asegurarse de que sus hijos las sigan
al pie de la letra, especialmente la manana de la cirugia.

Usted recibird las instrucciones sobre las comidas y bebidas
para su hijo.

Los pacientes menores de 18 afios deben estar acompanados
por el padre, madre o tutor legal el dia de la cirugia o durante
cualquier examen preliminar requerido durante el proceso
quirtrgico. Es necesario ademads que antes de la cirugia,

el padre, la madre o el tutor legal firme un formulario de
consentimiento informado para cirugfa para ninos menores de
18 anos.

Uno de los padres podra permanecer en la unidad de
cuidados post-anestésicos (PACU, por sus siglas en inglés),

a discrecion del personal de enfermeria, cuando el nino esté
despierto. Cuando llegue el momento de salir del hospital,
sugerimos que dos adultos estén disponibles en caso de que el
nino necesite ser confortado o recibir cuidados especiales.

Dia de la cirugia

Estacionamiento: todo el estacionamiento es gratuito.
También hay disponible servicio valet de estacionamiento. No
se permiten las propinas.

Ingreso: cuando usted y su acompanante lleguen por la
entrada principal, reportense en el mostrador de la unidad de
servicios quirdrgicos (Surgical Services) en el segundo piso.

Entrevista: varios miembros de nuestro personal le haran
preguntas para garantizar su seguridad durante la cirugia.
Asegirese de hacer cualquier pregunta que tenga.

Cambio de ropa: usted deberd ponerse una bata, gorra y
pantuflas que le proporcionara el hospital.

Preparacion para la cirugia: la mayoria de los pacientes

que requieran anestesia recibira liquidos intravenosos. Lo
llevaran a la sala de cirugia en una camilla o en silla de ruedas.
Nuevamente, aseglirese de hacer cualquier pregunta que tenga.

La sala de cirugia: cuando llegue a la sala de cirugia, el
personal médico le ayudara a trasladarse a la mesa de
operaciones. Usted notara muchas luces sobre su cabeza.
Es probable que la sala esté fria. El personal de enfermeria
de la sala de cirugia y el anestesiélogo le explicaran todo y
permaneceran con usted durante la cirugia.

Después de la cirugia

Recuperacion: después de la cirugia, lo llevaran a la sala de
recuperacion, conocida también como unidad de cuidados
post-anestésicos (PACU, por sus siglas en inglés). Usted serd
monitorizado hasta que haya pasado la mayor parte del efecto
de la anestesia.

Control de dolor: aunque es posible que sienta algo de

dolor a medida que su cuerpo responde a la cirugia, el
enfermero y el médico estaran pendientes para proporcionarle
medicamentos para reducir el dolor. Como cada paciente y
cada experiencia de dolor es diferente, es importante

que le mencione al personal de enfermeria cualquier

dolor que sienta.
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Paso final: después de que se haya recuperado en la unidad
de cuidados post-anestésicos, es posible que lo trasladen a la
unidad de cirugia para pacientes ambulatorios (Same Day
Surgery Unit) hasta que llegue su acompanante. Si debe pasar
la noche en el hospital, lo llevaran a la PACU y luego a una
habitacion; su familia sera notificada.

Instrucciones para el alta

Instrucciones: cuando esté listo para ser dado de alta, un
enfermero revisara las instrucciones especificas para su tipo
de cirugia y anestesia. Usted recibira una copia por escrito de
dichas instrucciones. No dude en hacer cualquier pregunta
antes de que le den de alta.

Salida: lo llevaran hasta la entrada principal del hospital,
donde un familiar o amigo debera recogerlo. Su acompanante
puede preguntar en el mostrador de la unidad de servicios
quirtrgicos, ubicada en el segundo piso, si usted esta listo para
salir del hospital.

¢ No maneje, opere maquinaria, beba alcohol, ni tome
ninguna decisién importante durante por lo menos 24 horas.

¢ Planifique descansar durante por lo menos 12 horas después
de llegar a casa. Es comun sentirse cansado, mareado, con
suenio o con un poco de nausea después de un procedimiento
quirdrgico.

En el caso de cirugia ambulatoria, puede esperar recibir una
llamada telefénica de seguimiento postoperatorio por parte de
uno de nuestros enfermeros dentro de las 24 horas siguientes
a la salida del hospital.
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Inova Fair Oaks Hospital—703-391-3600
3600 Joseph Siewick Drive, Fairfax, VA 22033

Yendo hacia el este o el oeste en la I-66: tome la salida
Fairfax County Parkway, 7100 norte (hacia Reston). Atraviese la
Ruta 50 (Lee-Jackson Memorial Highway). Después de atravesar
la Ruta 50, doble a la derecha en el semaforo en la Rugby Road.
Siga por Rugby Road hasta llegar a la Joseph Siewick Drive
(segunda calle a la derecha).

Yendo hacia el este o el oeste en la Ruta 50: tome la salida
Fairfax County Parkway norte. Doble a la derecha en el semaforo
en la Rugby Road. Siga la Rugby Road hasta llegar a Joseph
Siewick Drive (segunda calle a la derecha).

Yendo hacia el norte en West Ox Road hacia Reston/
Herndon: al llegar a Navy Elementary School doble a la
izquierda en Ox Trail Road. Doble en la primera calle a la
izquierda en Joseph Siewick Drive.

Yendo hacia el sur en West Ox Road alejaindose de Reston/
Herndon: al llegar a Navy Elementary School doble a la
derecha en Ox Trail Road. Doble en la primera calle a la
izquierda en Joseph Siewick Drive.
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El Inova Health System es un sistema de atencion médica sin fines de lucro con sede en
el norte de Virginia que abarca hospitales y otros servicios para el cuidado de la salud
incluyendo centros de emergencia y de urgencias, atencién médica domiciliaria, hogares
geridtricos y de convalecencia, servicios de salud mental y de donacién de sangre y clases de
medicina preventiva. Regida por una junta de miembros voluntarios de la comunidad, la
mision de Inovaes mejorar la salud de la diversa comunidad en la que opera, ofreciendo a
los pacientes atencion médica, educacion e investigacion de excelencia. Inova ofrece a

los pacientes, las familias, los visitantes, el personal y los médicos un ambiente sano con
la prohibicién del uso de tabaco dentro de sus instalaciones.

inova.org
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